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釋自了法師心得報告： 

時時作臨終想 — 

從海賢老和尚反省我們求往生的信願(四) 
 

恭節錄自上淨下空老法師講述之 

《無量壽經科註》第四回學習班 

（第九十集）2014/10/9 澳洲淨宗學院 

檔名：02-042-0090 

 

尊者師父上人慈悲、諸位善知識慈悲，阿彌陀佛。 

 

不肖弟子自了冒昧報告的題目是：「時時作臨終

想——從海賢老和尚反省我們求往生的信願（四）」。 

 

一、念佛祕訣。生死心不切，大家都很著急，

不少人在問：怎樣才能生死心切？如何對治生死心不

切？我們曾經在歷代祖師大德的著作裡面去尋找，尋

找念佛的祕訣，最後發現六個字：時時作臨終想。歷

代祖師傳給我們念佛的祕訣，就這六個字：時時作臨

終想。濃縮起來就一個字：死。對於「死」這個話題

大家不要忌諱，有人談死色變，我們往往該忌的東西

不忌，不該忌的東西去忌。古人說：現在即須畏懼死

亡，臨終時則無所畏懼；我等相反，現在無所畏，臨

終時唯以手抓胸，手忙腳亂。大家都羨慕海賢老和尚

念佛的功夫，他念佛的功夫怎麼成就的？每一時、每

一刻都當成今生最後一刻，拼命念佛。生死心不切，
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從哪裡下手？從痛念無常下手，時時作臨終想。 

 

宋朝草庵禪師寫了一篇《念佛訣》，簡單扼要，

不到三百字。這篇開示很短，但可以說是歷代祖師開

示念佛祕訣的經典代表作，對指導我們念佛非常寶

貴。草庵禪師在《淨土聖賢錄》榜上有名，往生極樂

世界。《念佛訣》：阿彌陀佛誰不能念，而偏難念；西

方極樂世界誰不願生，而罕得生者，蓋念佛之人未得

訣耳。教念佛而使之真切者，其唯死之一字乎？死之

一字在念頭上，境緣自然冷淡，情愛亦自輕微。名利

勢豪，向此處俱用不得；見聞知解，到此時也行不得。

四大各離，將何所靠；孤魂無主，安得自由。此時不

見彌陀，恐逢羅剎；不生淨土，恐入驢胎。莫視此事

為緩！明日之事，今日不知。莫將此事為輕，錯過今

生，沉淪永劫。是一切事無如生死大事，則事事皆不

切之事。於一切時總作臨命終時，即時時皆念佛之

時。如是念佛，斯為切心。如是切心，方生淨土。須

下死功夫，才成淨業。常念死時節，方肯切心。此乃

成佛之階梯，是誠念佛之妙訣也。 

 

二、且不死心。且不死心就是認為自己暫且不

會死的心，這是我們普遍的心態。大家雖然都意識到

自己終究難免一死，每個人都知道自己總有一天會

死，生命是很短暫的念頭和想法大家都有，但是卻在

每一個日子裡，天真的認為死神不會在今天降臨，就

這樣直至命歸黃泉的那一刻，都執持著自己萬壽無疆
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的念頭。我們不是認為自己不會死，而是總認為：還

早、還早，還沒有輪到我死，我今天不會死，今年也

應該不會死。這是我們內在、隱形的心理狀態。所以，

念佛修行的大事一拖再拖，今天等明天，今年等明

年，總認為還有時間、還有時間，而往往在這個等的

過程，無常突然到來。死亡從來不會跟我們提前預

約，回想一下親朋好友，不少人都在認為我還不會死

的心態中死去，身邊的例子比比皆是。有位老人生病

臥床，那天要求她兒子燉一碗燕窩給她吃，吃完之

後，她跟兒子說：我還不會死，我不會那麼快死。然

後她兒子就去上班了，結果在去上班的路上，就接到

電話說母親已經斷氣。 

 

生生世世，我們多是久住惡道，假使少部分時間

偶爾來一下善道，也多是投生在不能修行的地方，縱

然難得有一次得到能夠修行的人身，但是沒有如理修

持正法，原因就是這個且不死心。總是想著我還不會

死，因此修行不精進，這種狀態害了我們一生又一

生。有一位藏傳佛教公認的大成就者，一位康巴的修

行人特地前來拜訪，請求傳法。成就者什麼也沒傳，

經過再三請求，成就者拉著他的手誠懇的說：「我也

會死，你也會死；我也會死，你也會死；我也會死，

你也會死！」這樣重複三遍，並告訴修行人：「上師

的訣竅沒有別的，我也發誓沒有比這更殊勝的訣竅

了。」康巴人聽完後，依此教言精進修持，終獲成就。

人家說，某人得了癌症，快要死了。其實每個人都要
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死，我們沒有一個不死的，只不過是遲早而已。古人

告訴我們：晨不念死，則晝空過；晚不念死，則夜空

過。以念死來策勵我們趕緊念佛，時時作臨終想。 

 

三、死期不定。（原文在此未有節錄） 
 

四、今日必死。死無定期，即在今日以後，百

年以前，死亡已定，而在此中間時段，死亡何日來臨

亦無固定日期，即今日死或不死，皆無法決定。譬如，

有一猛利無比的大敵人，從今日起至某日間，知其決

定會來殺害我，然而不知何日到來，必須日日對彼謹

慎防備。我們對死亡的態度也應當如此，日日謹慎防

備。所以古人教我們，把一向今日不死的心態，轉變

為今日必死的心態，每天都當作生命的最後一天。在

生命的最後一天我們應該幹什麼？當然是連命都不

要的念阿彌陀佛，求生淨土，哪裡還會去忙毫不相關

的世間俗事？果真發起今日必死的心，日日如是，念

佛功夫自然得力，像海賢老和尚一樣。《竹窗隨筆》

中有一則公案：一位僧人常年患肺結核，卻未生起必

死之念。若對其提及死亡，便會不悅。時蓮池大師命

人轉告，望其速速籌備後事，一心正念。彼卻言：「男

子生病，最忌生日前死去，待生日後再做考慮。」當

月十七號為其生日，豈料十六號便猝然而逝。此僧死

前數日，仍執著今日不死，故未籌備後世之事，下場

極為可悲。 
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五、痛念無常。古人教我們，無常不但要念，

而且要痛念。你思惟無常，思惟到有一種痛感，這種

痛感策勵我們去念佛。無常隨時會來，來了我不念

佛、不往生，我到哪裡去？一旦真的能夠痛念無常，

我們的念佛沒有問題，個個功夫得力。我們深有體

會，沒有無常心而繞佛，只不過是讓腳白白的疼痛而

已。念佛念不下去，提起無常，無常是一種源源不斷

的原動力，推動我們拼命念佛，一刻都不敢放鬆。我

們念佛懈怠、懶散，晃晃悠悠，原因是沒有如救頭燃

的緊迫感，總以為時間還很多很多。 

 

我們總是覺得，無常是別人的事，不會發生在我

身上。錯了，無常發生在他身上，也同樣會發生在我

身上。我們常常給別人助念，有沒有想過，不定哪一

天，會是別人給我助念；我們常常給別人寫牌位，有

沒有想過，不定哪一天，就輪到別人給我寫牌位，我

變成已故的某某人。佛經說，火燒頭燃，尚可暫置，

無常盛火，應速除滅。 

 

六、走出誤區。（原文在此未有節錄） 
 

七、抓緊念佛。（原文在此未有節錄） 
 

東抄抄，西摘摘，拼拼湊湊成這篇報告，不過這

篇報告正是在廣釋印光大師的一個字：「死」字，這

個字含義無窮。報告過程恐有錯誤，懇請師父上人及
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諸位善知識批評指正，不吝賜教，望眾慈悲，布施歡

喜。阿彌陀佛！ 

 

不肖弟子釋自了叩呈。 

 

 

淨空老法師開示 
 

自了法師這篇報告，是提醒我們對於求生淨土要

早做準備。特別是在現代這個時代，我們看到媒體的

報導，電視的播放、還有網路，我是不接觸，但是能

夠體會得到。昨天晚上我看了一片光碟，是香港一次

講座裡面錄下來的，節目做得非常好，宣揚傳統文

化。當中插了一些新聞報告，我看到之後很有感觸，

這些新聞報告實際上是提醒我們，社會的動亂會造成

嚴重的災難。心地稍微清淨的人都能看得很清楚，確

實跟古大德所說的，「人命在呼吸之間」。我們有沒有

這個高度的警覺心？很少人有。 

 

我每天念佛、拜佛、繞佛，每個念頭都是求阿彌

陀佛來接引我往生。我自己相信，我總有一天會見到

阿彌陀佛，他帶我到極樂世界。為什麼？我天天念

他。我對於現前這個世界，多災多難，度過了八十多

年，沒有絲毫眷戀。為什麼還有些事情我要做？那是

隨緣，「隨緣消舊業，莫更造新殃」。是有助於正法久

住，有助於接引大眾，特別是淨宗法門，我遇到了，
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我會做；我沒有遇到，我不會去找。我所找的，就是

求阿彌陀佛早一天來接引我，其他的都沒有放在心

上。所以同學們對於我，也別想著我會能住多久。這

個事情很多人問我，我說我不知道，我沒有神通，阿

彌陀佛知道。不定什麼時候，阿彌陀佛就帶我走了，

我毫無留戀、毫無牽掛，這真的。為什麼？這幾十年

在大乘經論裡面，完全明白了，這個世間萬事萬物都

是假相，根本不存在。 

 

彌勒菩薩說得最清楚，所有的現象都是在高頻率

振動之下產生的幻相。物質現象、精神現象都不離一

念不覺，一念不覺就是動相，一念不覺就是阿賴耶。

自性裡頭有沒有一念不覺？沒有，一念不覺是假的，

不是真的。可是迷失了自性之後，他把這個東西當作

真的。如果真正知道那是假的，我們的心就定了。定

是什麼意思？身心世界徹底放下了，這就定了。不但

世間法放下，佛法也放下了，《金剛經》大家念得多，

《金剛經》上就有，「法尚應捨，何況非法」，非法是

世間法，法就是佛法。為什麼？佛法是因緣生，佛法

是假的，佛法是從迷失自性而建立的，幫助眾生回頭

是岸，眾生只要真的一回頭，就沒有佛法了。如果再

念著佛法，又迷了，被佛法迷了，那就錯誤了。自性

清淨心中一法不立，沒有一法，這才叫清淨。 

 

因此我們現在還沒有覺悟，還迷在六道裡頭，六

道裡面一切的因果，自己要完全負責任。有沒有天
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堂？有。天堂從哪來的？自己的業識變現的。有沒有

地獄？有，也是自己業力變現的。上帝有沒有？有，

自己業識變的，統統離不開業識。能現能生是自性，

惠能大師講得好，「何期自性能生萬法」，遍法界虛空

界，就是十法界依正莊嚴，全是自性所生所現。自性

所生所現，實際上是一真法界，我們叫真，只有這一

個是真的。其他的都是假的，十法界是假的，六道是

假的，夢幻泡影。為什麼會有假的？假是通過阿賴

耶，阿賴耶會變，自性它能現，能生能現，阿賴耶能

變，把它變成十法界，把一真法界變成十法界，把一

真法界變成六道輪迴，與任何一個人不相干，自己變

的。 

 

六道輪迴墮進去容易，出來好難。今天我們遇到

佛法了，佛法有無量法門，只有一門能幫助我們，在

這一生當中脫離六道輪迴，回歸實報土。往生到極樂

世界，就回歸實報土，這法門不可思議。雖然說法門

平等無有高下，為什麼？門門都能通達實報土，無量

法門，門門都通達。問題有的路好走，有的路不好走，

這一點要知道。淨土法門不靠自己，完全靠阿彌陀

佛，所以叫他力法門，完全依靠阿彌陀佛。只要你真

正相信，沒有絲毫懷疑，絲毫懷疑會障礙你不能往

生，要真信、要切願，我的願真實，我不想住這個世

界，我也不想住十法界，我一心一意就想求生極樂世

界，親近阿彌陀佛，就這一念，除這一念沒有第二念。

這能不能往生？決定得生。你在這世間還有別的念
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頭，還有其他的放不下的，你這一生的往生未必能實

現。那要怎樣讓我們這一生能往生？這一份報告提出

來了，常常想到人命無常，我能知道我明天還在世間

嗎？明年還在世間嗎？所以還常常為明天想、為明年

想，還往後十年想、二十年想。這是什麼？這作夢，

夢幻泡影。 


