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恭錄自淨空老法師講述《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經講記》- 善男子、善女人 

恭錄自
上
淨

下
空老法師講述 

《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經講記》 

善男子、善女人 

 

節錄講記內容 
講記 

頁數 

發大誓願第六 （第二冊 – 449~746 頁） 

 

無有地獄。餓鬼。禽獸。蜎飛蠕動之類。 

 

……三皈五戒是建立在十善業道的基礎上，修十善才是經上

講的「善男子，善女人」，才有資格接受三皈。如果連十善業都

做不到，來求受三皈，授受三皈是有名無實，五戒就更不必說

了。好像蓋房子，三福是基礎，是地基。 

 

 

 

452 

 

455 

我作佛時。十方眾生。聞我名號。至心信樂。所有善根。心心回

向。願生我國。乃至十念。若不生者。不取正覺。唯除五逆。誹

謗正法。 

 

……「善男子、善女人」，能在一生中聽到阿彌陀佛的名

號、經論，那真的是善男子、善女人，不是假的。「善」是無量

劫來所種的深厚善根，跟其他經上所講的善男子、善女人不一

樣，這個善根比那些深厚得太多了，你才有緣分聽到這部經典，

聽了之後一定歡喜。 

 

514 

 

 

 

515 

 

復以善根迴向。願生我國。一心念我。晝夜不斷。臨壽終時。我

與諸菩薩眾。迎現其前。經須臾間。即生我剎。作阿惟越致菩薩

。不得是願。不取正覺。 

 

『復以善根迴向，願生我國』。什麼是善根，不可以不知道

。因為佛在經上一再跟我們說「善男子、善女人」，必須要有善

根的男子女人，才能往生西方極樂世界，希望大家不可疏忽。你

要是把這一句話疏忽了，雖然念佛也不能往生。什麼是善根？佛

在大小乘經典裡常常跟我們說，世間法三善根必須要具足，三善

根是「無貪、無瞋、無癡」。於世出世間一切法都不貪、不瞋、

不癡，這才具足三善根。 

 

在《觀無量壽佛經》裡，佛為我們開示修淨業的基礎是「三

福」。《觀經》講的三福，第一福是「孝養父母，奉事師長，慈

心不殺，修十善業」。十善業後面的三條，意善就是無貪、無瞋

、無癡，就是三善根。所以，三善根也在三福中，你就知道很重
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恭錄自淨空老法師講述《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經講記》- 善男子、善女人 

節錄講記內容 
講記 

頁數 

要。沒有三善根，經上所講的「善男子、善女人」，你就沒有分

。可見這個重要，一定要認真的修學。於世出世間一切法不貪；

於一切逆境決定沒有瞋恚心。對於一切事理，自己清清楚楚、明

明白白，即不愚癡，不會被人矇騙。被人矇騙是愚癡。清楚而不

貪不瞋，順境裡沒有貪愛，逆境裡沒有瞋恚。順逆境界中，修自

己的清淨心，修自己的平等心，修自己一心念佛，就對了。這是

世間的善根。 

 

出世間法的善根只有一條，在三福裡的第三條，講大乘菩薩

的善根，是「精進」。佛教我們，菩薩福有四句，「發菩提心(

第十九願)，深信因果，讀誦大乘，勸進行者」，這是「精進」

。「三福」就涵蓋世出世間的善根，世出世間一切善法，都從這

個善根而生，換句話說，都從三福而生。世出世間的福報，就是

這十一句，我們把它做到，福報就現前，所以稱為「三福」。 

 

三福是「三世諸佛淨業正因」，你想想看多麼重要，決定不

能疏忽。如果我們疏忽了，念佛念得再好，就像蕅益大師講的，

念到如銅牆鐵壁一般，風吹不入，雨打不透，也不能往生。只能

說跟西方世界結一個緣而已，這一生不能往生。就像蓋房子，沒

有打地基，你蓋不上去，它會垮掉，會倒掉，不能成功的。所以

，三福要特別認真的修學。實在講，這部經論所說的就是十一句

的展開而已；歸納起來，不會超過這十一句。 
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決證極果第二十二 （第三冊 – 457~480 頁） 

 

若有善男子。善女人。若已生。若當生。皆悉住於正定之聚。決

定證於阿耨多羅三藐三菩提。何以故。若邪定聚。及不定聚。不

能了知建立彼因故。 

 

這一段文是四十八願之二十九願、十二願的成就。二十九願

是「住正定聚」；十二願是「定成正覺」，所以這品的標題(夏蓮

居居士擬的)是「決證極果」。「決」是決定。決定證到極果。

「極果」就是無上正等正覺，也是圓教的佛果。換句話說，跟阿

彌陀佛決定是平等的，如佛所證，無二無別。經上講「善男子、

善女人」。要特別留意「善」。怎樣才能稱善，怎樣是不善，在

佛法諸經之中的標準也不一樣。本經的標準，必須具足信、願、

行三個條件，就稱為善男子、善女人。這三個條件不具，就是男

子、女人，善字就講不上。我們要曉得，具足這三條件決定往

生。 
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恭錄自淨空老法師講述《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經講記》- 善男子、善女人 

節錄講記內容 
講記 

頁數 

往生正因第二十五 (第三冊 – 557~652 頁） 

 

復次阿難。若有善男子。善女人。聞此經典。受持讀誦。書寫供

養。晝夜相續。求生彼剎。 

 

『善男子，善女人』，「善」要特別注意。什麼樣的人才能

稱為「善」？善男子，善女人，必須具足善根、福德、因緣。正

如《阿彌陀經》上所說的，「不可以少善根、福德、因緣，得生

彼國」。具足這三個條件，才是本經所說的善男子、善女

人。…… 

 

 

 

558 

歌嘆佛德第二十七 (第三冊 – 715~748 頁） 

 

蓋之小者。滿十由旬。如是轉倍。乃至遍覆三千大千世界。 

 

我在這一會跟大家講真話，佛在經上講的「善男子、善女

人」，「善」的標準，就是這麼高。這部使一切眾生一生平等成

佛的經，不是一般人能修的，先要把基礎打好，有了這個基礎，

就有資格修學念佛法門。為什麼人家常說「念佛的人多，往生的

人少」；李老師常說「一萬個念佛人，真正得生的，也不過三、

五個而已」？因為那三、五個基礎做好了，功夫得力，那有不往

生的道理。其他不能往生的，雖然天天念佛、天天誦經，而基礎

沒做好，所以不能成就。這個基礎就是《觀經》的三福。 
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728 

 

 

729 

大士神光第二十八 (第三冊 – 749~778 頁） 

 

世間善男子。善女人。若有急難恐怖。但自歸命觀世音菩薩。 

 

此處「善」的標準並不高。因為它上面加了「世間」。要是

不加世間，單說善男子、善女人，標準就高。因為這是大乘經，

就是大乘標準的善。加上「世間」，則三福裡只要具足第一福的

四句就行。讀經文真的不能疏忽。我們要得觀音菩薩保佑，如果

三福都修，不容易。現在只要修第一福就行，觀音菩薩就保佑

你，有求必應。第一福的第一句「孝養父母」。不孝之人，佛菩

薩決定不會保佑。不孝的人，邪鬼邪神來保佑，他不孝順父母，

你也不孝順父母，他和你志同道合。第二句是「奉事師長」，孝

親尊師。「慈心不殺、修十善業」，只要你做到這四句，佛就是

對這些人講的。這四句都做不到，那就沒有辦法。在急難恐怖

時，念觀音菩薩也不靈，也沒有辦法。 
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恭錄自淨空老法師講述《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經講記》- 善男子、善女人 

節錄講記內容 
講記 

頁數 

壽樂無極第三十二 (第四冊 - 71~142 頁) 

 

檢斂端直。身心潔淨。無有愛貪。 

 

「檢」是檢點；「斂」是收斂；「端」是端正；「直」是正

直。「端直」往後經文還要為我們細說，不但心要端正，耳、

目、口、鼻，樣樣都要端正。「端」就是正的意思。心要正、眼

要正、耳要正，樣樣都要端正。這個意義與孔夫子所講的「非禮

勿視、非禮勿聽、非禮勿言、非禮勿動」，意義是相同的。佛法

所講的標準，比孔夫子更高。孔夫子說禮的標準是人與人之間的

往來；佛法教誡的標準是大乘菩薩應化九界。如我常說經文中的

善男子、善女人的標準，有天人標準的善、有二乘標準的善、有

菩薩標準的善，此處講的是菩薩標準。我們距離菩薩的標準太遠

了、太高了，最低限度作人的標準要做到。若這個標準都做不

到，念佛不能往生。常言說得好，念佛的人多，往生的人少。原

因在那裡？雖念佛，而心行達不到標準。這三句經文非常重要，

我們不能不檢點自己。「檢斂」以現在的話來講，就是真正的懺

悔法。 
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非是小乘第四十三 (第四冊 - 677~706 頁) 

 

若有善男子。善女人。得聞阿彌陀佛名號。能生一念喜愛之心。

歸依瞻禮。如說修行。當知此人為得大利。 

 

一切經裡稱「善男子、善女人」，標準都不一樣，有很多層

次。淨宗所講的善男子、善女人，有特別的標準，有圓滿無上的

標準。這個標準就是對於《無量壽經》所講的字字句句都深信不

疑，信、願、持名，並具足《觀無量壽佛經》講的「淨業三

福」，可見「善」是要具備三福十一句的條件。第一福四句；第

二福三句；第三福四句，總共十一句。我們如果信、願、行都具

足，試問，十一句經文的條件是不是全具足？全具足了。諸位想

想，十一句條件中有幾個欠缺，信、願、行決定不圓滿，決定不

真實。善導大師說，淨業三福是「散善」，也就是「助行」，能

幫助我們早一天得到念佛三昧，幫助我們得一心不亂。 

 

 

 

683 

當獲如上所說功德。 

 

如此經中，從初品直至四十二品正宗分竟所說的，他都得

到。這是什麼人？善男子、善女人。聽到阿彌陀佛，「能生一念
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恭錄自淨空老法師講述《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經講記》- 善男子、善女人 

節錄講記內容 
講記 

頁數 

喜愛之心」，真實皈依，依教奉行的，他們皆得到。什麼時候得

到？現前就得到。你相信嗎？我跟你說的是真話，一點都不假，

現在就得彌陀保佑，就得十方一切諸佛如來的讚歎、護念。因為

你這一生決定往生不退成佛，不必等來生，所以這個利益是現前

就得到的。 

 

受菩提記第四十四 (第四冊 - 707~730 頁) 

 

諸善男子。及善女人。能於是法。若已求。現求。當求者。皆獲

善利。 

 

「是法」指這一部經。『若已求』是現在已經得到。我們是

屬於這一類的。『現求』是現在渴望得到，還沒得到的。『當求

者』是指未來的眾生。這是這個法門在機緣上的三個階段。『皆

獲善利』。只要有這個願心，也都能得善根利益，或說為最善的

利益。世出世間沒有比這個利益更善、更真實的。 

 

 

 

716 

 

 

勤修堅持第四十六 (第四冊 - 749~774 頁) 

 

當孝於佛。常念師恩。當令是法久住不滅。當堅持之。無得毀

失。無得為妄。增減經法。 

 

今天我們孝順於佛，一切以佛的光榮為標準。我們起心動

念，一切造作，對得起佛、對不起佛，要以此作標準。佛不在

世，距我們遠了。我們今天接受佛法，是祖師代代相傳，一代傳

一代，對這些老師，應當要「常念師恩」。我們能不能對得起老

師？做一樁不可告人的事，我們就對不起佛，對不起老師。常常

有這標準存心，你在世間決定是好人，在佛法裡決定是善人；你

自修一定成就，利生決定真實。…… 

 

……在家能把五戒十善做到，就是世間的善男子、善女

人。…… 
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~~~~~~~~~ 

 

若有錯漏，敬請指導，功德無量。 

歡迎向本會索取電子文檔結緣。（電郵：info@fazangculture.org.hk） 
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